EXAME PARA FAIXA LARANJA

01- VOCABULARIO

- SENSEI = PROFESSOR - OBl = FAIXA - ARIGATO = OBRIGADO

- JUDOGUI = ROUPA DE JUDO - TATE = LEVANTAR - SOREMADE = TERMINAR

- DOJO = LOCAL DE TREINO - MATE = PARAR - SEMPAI = ALUNO MAIS GRADUADO

- SHIHAN = MESTRE - HAJIME = COMECAR - KOHAI = ALUNO MENOS GRADUADO

- KYOTSUKE = ATENCAO - MOKUSSO = MEDITACAO - KIAI = GRITO (MANIFESTAGAO DO ESPIRITO)
- KON NITI WA = BOA TARDE - KON BAN WA = BOA NOITE - OHAYO-GOZAIMASSU = BOM DIA

02- CUMPRIMENTO

- CUMPRIMENTO EM PE (RITSU REI) - CUMPRIMENTO AJOELHADO (ZA REI)

)

03- AMORTECIMENTO DE QUEDAS

- USHIRO UKEMI - YOKO UKEMI




- ZEMPO KAITEM UKEMI - MAE UKEMI

04- IMOBILIZAGAO

- HON KESSA GATAME - TATE SHIHO GATAME - KAMI SHIHO GATAME

- YOKO SHIHO GATAME - KUZURE YOKO SHIHO GATAME - KATA GATAME

- USHIRO KESSA GATAME - KUZURE KESSA GATAME - MAKURA KESSA GATAME




- GO KYO (32 KYO)

HARAI-TSURL-KOMI-ASHI TOMOE-NAGE KATA-GURUMA

HANE-GOSHI

E MAIS ALGUNS GOLPES DAS FAIXAS AZUL E AMARELA




